

ПРОГРАМА КОРЕКІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ПІДЛІТКАМИ „ГРУПИ РИЗИКУ” ЩОДО ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ, ТЮТЮНУ ЧИ НАРКОТИКІВ

Пояснювальна записка 
Вступ


Успішність процесу перетворення знань на переконання залежить не тільки від якості виховання. Велике значення має особистість того, кого навчають. Якщо в підлітка вже існує орієнтація на вживання психотропних речовин, то переконаність в істинності інформації, яка міститься в курсі превентив​ної освіти, навряд чи сформується.

Крім того, якщо в силу своїх особистісних особливостей підліток часто відчуває потребу у зміні свого психічного стану (зняти напруже​ність, тривогу; поліпшити настрій; позбавитися нудьги тощо), інформа​ція про негативні наслідки вживання психотропних речовин його на​вряд чи утримає.
Тому з підлітками "групи ризику" необхідно проводити спеціальну роботу, спрямовану на корекцію їх особистості.
Раніше казали "у здоровому тілі - здоровий дух". На жаль, за останні десятиріччя життя в цивілізованому суспільстві змінилося так, що зараз людина сама створює загрозу для свого здоров'я. Тепер було б більш правильно сказати, що тільки духовно здорова, особистісно зріла люди​на може потурбуватися про своє тіло, взявши на себе відповідальність за свою поведінку щодо здоров'я.
 Життя людини може складатися по-різному, стан здоров'я теж, але головним у цьому є те, як сама людина сприймає всі ці обставини, як вона ставиться до оточуючих, як переживає події власного життя. Саме це визначає, чому одна   дитина, незважаючи на несприятливі умови життя ( а точніше, переборюючи їх), виростає гідною людиною, а інша, що виховується, начебто, у благополучній і заможній сімї, починає зловживати алкоголем чи наркотиками.

Актуальність проблеми

Діяльність людини, на думку вчених, детермінована її потребами. Якщо потреба не задовольняється, виникає емоційне напруження. Цей стан має подвійне значення: або стимулює розвиток особистості, що згодом дає змогу задовольнити цю потребу ( це продуктивний вихід із ситуації, або
( якщо емоційне напруження надто велике) виникає своєрідний вибух ( зрив), що веде до дезінтеграції усіх функцій.

Таким чином, можна зробити висновок, що люди, які не в змозі змінити свій негативний емоційний стан продуктивним шляхом,  і які не мають ефективних засобів психологічного захисту, опиняються перед вибором: невроз чи вживання психоактивних речовин. 

Причини психологічної готовності до вживання психотропних речовин :

1) нездатність людини до продуктивного виходу із ситуації ускладненості задоволення актуальних життєво важливих соціальних потреб, яка виникла в результаті неправильного виховання та обумовлена певним сполученням особистісних властивостей;

2) несформованість або неефективність засобів психологічного захисту ; 

3) наявність психотравмуючої ситуації, яка стимулює прояв цієї психологічної готовності.


Схильність до адиктивної поведінки – це особистісне новоутворення, що детермінує готовність до вживання психотропних речовин. Особистісна схильність до адиктивної поведінки складається з таких компонентів: 

· відсутність мотивації досягнення ( натомість перевага зникаючої мотивації) аж до відмови вважати себе суб’єктом діяльності;

· несформованість функції прогнозу поведінки;

· низький рівень розвитку самоусвідомлення, відсутність навичок рефлексії;

· низький рівень самоповаги аж до неприйняття образу „Я”, який, проте, може маскуватися захисною поведінкою, що демонструє завищену самооцінку;

· самозахисний тип реакції на фрустрацію, що виявляється у відмові від діяльності при зіткненні з найменшими труднощами;

· суперечність самооцінки та рівня домагань, що виявляється в алогічності та непослідовності діяльності, що пов’язана з подоланням перешкод;

· тенденція до втечі від реальності в ситуації фрустрації.
Причиною створення даної програми слугували низькі показники

діагностики особистісної схильності до   адиктивної поведінки, яка ґрунтується   на таких основних параметрах:

· особистісні особливості підлітка;

· особливості його психічного розвитку ( акцентуації, психопатії,  ММД, ДВГ тощо), на фоні яких формувались особливості особистості;

· соціальна ситуація розвитку дитини ( зокрема наявність  і ступінь впливу алкогольного оточення);

· генетична схильність , яка базується на алкогольній спадковості.

Система виявлення та способи оцінки цих факторів:
-  Наявність алкогольного оточення і алкогольної спадковості  - встановлюється на основі вивчення документів, бесіди з підлітком, а також шляхом аналізу сімейної ситуації учня.  
-  Наявність психопатій або акцентуацій характеру -  виявляють за допомогою діагностики типу акцентуацій характеру у підлітків.
- Особистісні риси підлітка - можна судити за результатами експериментального дослідження рівня самооцінки, рівня комунікативних здібностей, здатності до рефлексії, місця дитини в класному колективі,   зіставляючи їх з даними бесіди і спостереження. 
 Методи і прийоми , використані в програмі:
· презентація ( налаштування на роботу);
· мозковий штурм ( висловлення своєї думки);

· закінчення речень ( усвідомлення і формування власних думок);

· ігри – розминки ( збудження активності);

· рольові ігри ( визначення ставлення до конкретної життєвої ситуації, набуття досвіду шляхом гри);

· асоціативні вправи ( розвиток уяви, концентрація уваги);

· дискусія ( вміння відстоювати власну думку);

· обговорення ( рефлексія заняття, підбиття підсумків, зміни думок і поведінкових реакцій);
· релаксаційні вправи ( розслаблення, заспокоєння).

Організація занять 
       Загальний обсяг курсу – 10 занять  тривалістю 45 хвилин. Періодичність занять – 1 раз в тиждень .

Критерії ефективності програми:
      Критеріями ефективності даної програми будуть наступні параметри особистісних проявів у поведінці учасників:
· помітні позитивні зміни в образі „Я”;

· зростання обізнаності у виборі ролей щодо поведінки та самоцінності;
· помітні зміни у здатності до рефлексії, довіра до людей;

· вміння слухати, висловлювати і відстоювати свою власну думку;
· зниження рівня установки на вживання наркотичних речовин;

· зниження ступеня ризику залучення їх до вживання наркогенних речовин.
МЕТА: КОРЕКЦІЯ НЕГАТИВНИХ ПРОЯВІВ У ПОВЕДІНЦІ, ЯКІ 
              МОЖУТЬ  СТАТИ ПРИЧИНОЮ АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ
ЗАВДАННЯ: 
- формування позитивного образу „Я”;

- оволодіння навичками аналізу своєї поведінки;

- оволодіння засобами прийняття рішень;

- формування відповідальності за наслідки своїх рішень;

- формування навичок поведінки у стресових ситуаціях;

- оволодіння вмінням протистояти тиску групи;

- розвиток довіри до людей;
-  розвиток комунікативних навичок.

ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ: групові корекційні заняття
ВИМОГИ ДО ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ:
1. До початку групових занять психолог на основі індивідуальної роботи з 

    кожним із дітей      формує групу.

2. Кількість учасників 4-8 дітей, можна хлопців і дівчат разом.

3. Обов’язкова умова участі в групі – добровільність.

4. Програму психокорекційної роботи психолог пише для кожної групи, 

    враховуючи індивідуальні характеристики учасників, особливості їх 

    міжособистісної взаємодії та     проблеми.

5. Корисним є поєднання в групі учасників з різними проблемами.

6. Після проходження курсу психокорекції передбачається підтримуюча 

    терапія,     яка має на     меті продовження роботи над собою.

ТРИВАЛІСТЬ ЗАНЯТЬ: 45 хвилин
СТРУКТУРА ЗАНЯТЬ:

1. Вступна частина ( вправи на знайомство, зняття емоційного напруження, створення довірливої атмосфери).
2. Основна частина ( вправа на формування відповідної навички)
3. Заключна частина ( підведення підсумків, вправи на рефлексію).

СТРУКТУРА ЗАНЯТЬ
	№ п/п
	Мета завдання
	Тривалість

	1.
	Налаштування на роботу, мотивація, створення позитивної атмосфери в групі
	 10 хвилин

	2.
	Корекція особистісних проявів у поведінці учнів, які можуть стати причиною адиктивної поведінки
	25 хвилин

	3.
	Підведення підсумків, рефлексія
	10 хвилин



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ
	№ п/п
	Мета заняття
	Перелік вправ
	 

	1.

2.
3. 
	Знайомство

Формування позитивного образу „Я”
Формування позитивного образу „Я”
	1. Вправа «Привітання»

2. Хто я?

3. «Пантоміма»
І. Вправа „Знайомство із собою” 
2. Вправа „Бомбардування позитивними якостями” 
3. Вправа „ На березі моря”

І. Вправа „Знайомство із собою” 
2. Вправа „Ювіляр” 
3. Вправа ”Репортер”

	 

	4.
	Оволодіння навичками аналізу своєї поведінки 


	1. Вправа „Інтерв’ю”
2. Вправа „Вузли”.
3. Вправа „Я іду полювати на лева!”


	

	5.
	Оволодіння засобами прийняття рішень 


	1. Гра „м’ячики у колі”
2. Вправа  „Коробка невдач”.
3. Гра „Брехня”
  
	

	6.
	Формування відповідаль-

ності за наслідки своїх рішень 
	1. Гра „Крапки”.

2. Вправа  „Лінія життя” 

3. Гра „Булочка з корицею” 

	

	7.
	Формування навичок поведінки у стресових ситуаціях 


	1. Вправа „Не хочу хвалитися, але я...”

 2. Вправа „ Стерв’ятники і жертви”
3. 3. Гра „Звук групи”


	

	8.
	Оволодіння вмінням протистояти тиску групи 


	1. Гра „Чому? – Тому що!”

2. „Заважає – не заважає”.

 3. Вправа „Я – хороший!”

 .
	

	9.
	Розвиток довіри до людей   


	1. Гра „Історії з торбинки”.

2. Гра „Ти будеш мною, а я тобою”.
3. Вправа „Свічка”

	

	10.
11.
12.
	Розвиток

комунікативних навичок 

Розвиток

комунікативних навичок 

Підведення підсумків
	1. Вправа „Комплімент”

2. Гра „ Головні пов’язки”

3.  Вправа „Я – людина, яка...”
1. Гра „Це здорово”.
 2. Гра „ Ролі”
3. Вправа „Мені було..., тому що...”

1. «Дай визначення»
2. «Подорож у країну гарного настрою»

3. «Мій портрет у променях сонця». 
	


КОРОТКИЙ ЗМІСТ ЗАНЯТЬ
	Заняття 1
Мета: знайомство

Хід заняття:

 1. 1. Вправа «Привітання»

Завдання:  назвати своє ім’я, улюблене заняття, найзаповітнішу мрію, найкращу рису свого характеру.

2. Хто я?

Завдання: запропонувати підліткам відповісти на це запитання , намагаючись сповна відтворити розуміння особистісного «Я». писати необхідно швидко, довго не роздумуючи. Намагатися записати уявлення про себе максимально щиро і відверто.
3. «Пантоміма»

Завдання: продемонструвати на фоні музики , використовуючи всі можливі засоби невербальної комунікації ( жести, міміку, пантоміміку), найсуттєвішу, на його погляд, рису особистості. Решта учнів намагаються вгадати її. 
Заняття 2
Мета: формування позитивного образу «Я» 
Хід заняття:

І. Вправа „Знайомство із собою”

Завдання: назвати себе, охарактеризувати себе, назвавши 

· три найпозитивніші риси свого характеру.
2. Вправа „Бомбардування позитивними якостями”

Завдання: формування позитивного образу „Я”.

 Хід вправи:   підліток сідає на стілець, що стоїть у центрі кола, і заплющує очі. Кожен учасник групи по черзі підходить до нього і пошепки промовляє кілька слів про його хороші риси, про ті властивості його особистості, за які він його цінить і любить. Таке „бомбардування позитивними якостями„ отримує кожен учасник групи.

3. Вправа „ На березі моря”

Завдання: зняття емоційного напруження, розслаблення

Хід вправи: слухаючи приємну музику, уявити себе на березі моря.

Заняття 3
Мета: формування позитивного образу «Я»

Хід заняття:

І. Вправа „Знайомство із собою”
Завдання: назвати себе, охарактеризувати себе, назвавши 

· три речі, які ви робите найкраще.
2. Вправа „Ювіляр”
Завдання:   навчитися знаходити позитивне в собі та інших, уміти  виказувати своє позитивне ставлення  і сприймати позитивні оцінки з боку оточуючих.

 Хід гри:  на честь учасника групи – „ювіляра”   кожен висловлює свою позитивну думку так, щоб всі чули. Дивлячись ювіляру в очі, той, хто виступає, підтверджує свої позитивні оцінки його особистісних якостей прикладами, випадками із життя, які він спостерігав особисто. 

3. Вправа ”Репортер”

Завдання: розвивати здатність до рефлексії.

Хід вправи: дітям необхідно доповнити фразу „Я хочу сказати всім, що я ... людина”



	Заняття 4
Мета: оволодіння навичками аналізу своєї поведінки

Хід заняття:

1. Вправа „Інтерв’ю”

Завдання: створення п атмосфери довіри в групі, вчитися слухати один одного

Хід вправи: очима знайти собі пару, кожен учасник розповідає партнеру щось про себе, слухач має уважно слухати. Потім партнери в парі міняються ролями. На завершення кожен учасник коротко розповідає про свого партнера.

2. Вправа „Вузли”.

Завдання: навчання навичкам аналізу, що передує прийняттю рішень

Хід вправи: група стає в коло. Кожен бере руку того, хто стоїть навпроти, і руку ще когось. У результаті група зав’язується у „вузли”. Завдання полягає у тому, щоб розв’язатися, не рознімаючи рук. Потім іде обговорення засобів прийняття рішень групою.

3. Вправа „Я іду полювати на лева!”

Завдання: зняття емоційного напруження.

Хід вправи: діти по черзі виконують завдання, які їм пропонує тренер.



	Заняття 5

Мета: оволодіння засобами прийняття рішень

Хід заняття:

1. Гра „М’ячики у колі”

Завдання: активізувати учасників, сприяти згуртованості групи.

Хід вправи: учасники стають у щільне коло. Завдання для всіх – утримати в колі маленькі м’ячики, тільки відбиваючи ногами. Кількість м’ячиків поступово збільшується.
2. Вправа  „Коробка невдач”.

Завдання:  формування навичок самоаналізу та прийняття рішень  

Хід вправи: діти спеціально оформляють невелику скриньку, куди кожен учасник групи може покласти однакові аркушики паперу з описом невдалої ситуації, з якою він зіштовхнувся. Папірці не підписуються, щоб їхні автори залишилися невідомими. Кожна дитина по черзі входить в порожню кімнату, де стоїть ця скринька, та через щілину опускає туди свій аркуш. Після цього скриньку розкриваємо  та навмання вибираємо  папірець із ситуацією для обговорення. Ситуацію розглядаємо за такою схемою:

- сформулювати проблему;

- зазначити всі можливі рішення,вказати наслідки всіх цих рішень;

- подати наявні ресурси для виконання       дій;

- прийняти рішення;

- виконати дію. 

3. Гра „Брехня”

Завдання: зняти напруження і  втому, створити гарний настрій.

Хід вправи: учасники стають у коло і один за одним починають виконувати певні дії, за якими можна було б зрозуміти, що саме учасник імітує , але на запитання ”Що ти робиш?” треба відповісти якоюсь „брехнею”, при цьому продовжувати свої рухи. Сусід, отримавши відповідь, починає робити рухи, що імітують діяльність, яка випливає з брехні. Тепер уже його запитують і тут теж треба „збрехати”. Всі виконують свої дії, поки коло не замкнеться.   

	Заняття 6
Мета: формування відповідальності за наслідки своїх рішень
Хід заняття:

1. Гра „Крапки”.

Завдання: сприяти згуртованості групи, налаштуватися на роботу.

Хід вправи: учасники загадують якийсь образ, малюють на аркушах паперу у певному порядку кілька крапок і передають свій аркуш сусідові, завдання якого – поєднати крапки, намалювати той образ, який, як ь здається, тут може бути.

2. Вправа  „Лінія життя” 

Завдання: формування відповідальності за наслідки своїх рішень  

Хід вправи: Підлітки змальовують свій життєвий шлях від народження до смерті у вигляді лінії.. Потім, відповідно до дат, позначених на цій лінії, розкладають картки, на яких стисло викладено події минулого, теперішнього і майбутнього часу. Після цього керівник групи пропонує підліткам уявити, як зміниться сценарій їх лінії життя, якщо на тому чи іншому етапі вони потраплять у залежність від алкоголю чи наркотиків.

3. Гра „Булочка з корицею”

Завдання: зняття напруження після заняття

Хід вправи: Діти створюють ланцюжок: ті, що люблять булочки з корицею, з маком, печиво і т. д. Потім намотують всю групу на останнього учасника – печуть булочку з корицею.



	Заняття 7
Мета: формування навичок поведінки у стресових ситуаціях

Хід заняття:

1. Вправа „Не хочу хвалитися, але я...”

Завдання: створення позитивної атмосфери.

Хід вправи: діти по черзі продовжують фразу.

2. Вправа „ Стерв’ятники і жертви”

Завдання: засвоїти варіанти конструктивної поведінки

Хід вправи: підліткам нав’язується певна модель поведінки,, а його завдання – толерантно і аргументовано відмовитися. Наприклад, „Це ваша думка, але я так не зроблю”.

3. Гра „Звук групи”

Завдання: сприяти відчуттю єдності групи, зняти напруженість і втому.

Хід гри: учасники сідають зручно, заплющують очі і задумують якийсь звук, який вони можуть відтворити, але кожен промовляє свій звук тоді, коли почує голос тренера. Коли всі учасники відтворили свої звуки, тренер пропонує їм, не розплющуючи очей, повторити свої звуки всі разом. Це і є звук групи.



	Заняття 8
Мета: оволодіння вмінням протистояти тиску групи

Хід заняття:

1. Гра „Чому? – Тому що!”

Завдання: створити добрий настрій, сприяти згуртованості групи.

Хід вправи: сидячи у колі, учасники по черзі невербально запитують свого сусіда „Чому”, а той, теж невербально, відповідає: „Тому що!” і ставить запитання наступному.

2. „Заважає – не заважає”.

Завдання: розвивати навичку відстоювати свою думку наперекір тиску більшості 

Хід гри: Умовою виграшу тут є уміння робити щось, що суперечить діям всіх інших.

 ( наприклад, коли всі співають, не співати, а підраховувати кількість слів у куплетах).

3. Вправа „Я – хороший!”

Завдання: закріпити добре самопочуття учасників.

Хід вправи: учасники сідають в коло і по черзі промовляють фразу „ Я – хороший!”. Кожен промовляє її так, як йому подобається. В кінці промовляють всі разом, але кожен по-своєму.



	Заняття 9
Мета: розвиток довіри до людей
Хід заняття:

1. Гра „Історії з торбинки”.

Завдання: активізувати відчуття особистості

Хід гри: діти по черзі витягують з торбинки один з наявних там предметів. Після того, як всі отримали якусь річ, кожен по черзі промовляє фразу, яка починається з „Я”, презентуючи те, що дісталося з торбинки. Наприклад. „Я – цукерка, солоденька, смачненька, мене всі люблять”.

2. Гра „Ти будеш мною, а я тобою”.

Завдання: розвиток  довіри до людей, емпатії.

Хід гри: Двоє учасників гри обмінюються „особистостями”: кожен удає, що він другий, копіюючи його мову, жести, поведінку, висловлювання. Після того, як вони спілкуються таким чином деякий час, кожен з двох розповідає, що він відчував, коли бачив зображення себе іншим. Потім ведеться обговорення побаченого всією групою. Підлітки приходять до висновку, що вміння поставити себе на місце іншого – дуже важливий елемент навичок комунікації.  У цій грі обов’язково дотримуватися правила: „Не роби нічого такого, щоб навмисно неприємно вразити почуття того, чию роль ти граєш”.

3. Вправа „Свічка”

Завдання: закріпити в учасників почуття довіри 

Хід вправи: діти роблять коло, одна дитина стає в центрі, заплющує очі і хитається, імітуючи падіння. Завдання групи – не дати товаришеві впасти. Всі діти мають побувати в центрі кола.

	Заняття 10
Мета: розвиток комунікативних навичок

Хід заняття:

1. Вправа „Комплімент”

Завдання: створення позитивної атмосфери в групі

Хід вправи: підлітки по черзі говорять своєму товаришеві справа приємні слова.

2. Гра „ Головні пов’язки”

Завдання:  розвиток  комунікативних навичок.

Хід вправи:   наприклад, учасники зображують засідання учнівського комітету, який розглядає поведінку школярів на дискотеці. Кожен надіває собі на голову пов’язку зі стислим описом ролі, ( „Розумник – цінуй мою думку”, „Бешкетник – лай мене”, „Ватажок – слідуй за мною”, „Дурний – не слухай мене”). Підліток не повинен бачити і знати свій напис, у той самий час інші учасники гри у своїх зверненнях до нього мають керуватися даним написом і відповідно забезпечувати йому зворотній зв’язок. За ходом гри кожен учасник має здогадатися, який у нього напис на пов’язці. 

3.  Вправа „Я – людина, яка...”

Завдання: розвиток здатності до рефлексії.

Хід вправи: дітям необхідно продовжити фразу.

Заняття 11
Мета: розвиток комунікативних навичок

Хід заняття:

1. Гра „Це здорово”.

Завдання: створити позитивну атмосферу для роботи групи.

Хід вправи: учасники по колу висловлюють думку,   товариш справа має вигукнути „Це здорово”, а потім сам щось розповісти наступному учасникові.

2. Гра „ Ролі”

Завдання: розвиток навичок ефективної взаємодії

Хід вправи: діти повинні виконати якусь спільну роботу, наприклад побудувати з конструктора будинок, при цьому вони мають поводитися відповідно до ролі, яку вони попередньо за допомогою жереба вибрали. Інші учасники до кінця гри мають здогадатися, хто які ролі виконував.

3. Вправа „Мені було..., тому що...”

Завдання: підведення підсумків.

Хід вправи: діти по черзі продовжують фразу.

Заняття 12
Мета: підведення підсумків

Хід заняття:

1. . «Дай визначення»

Завдання: кожен член групи записує три варіанти продовження речення «Я щасливий, коли…».

2. «Подорож у країну гарного настрою»

Завдання: учасники групи коротко записують три-пять ситуацій, в яких вони перебували у доброму настрої. Намагаються пригадати, що вони відчували. . проаналізувати, що в даній ситуації сприяло гарному настрою.
3. «Мій портрет у променях сонця».
Завдання: намалювати сонечко, промінчики. На кожному з них написати позитивні риси свого характеру. Намагатися намалювати їх якомога більше.





Результативність програми
      Говорячи про результативність даної програми, варто згадати про те, чого очікували від її реалізації. Критеріями ефективності даної програми є наступні параметри особистісних проявів у поведінці учасників:
· помітні позитивні зміни в образі „Я”;

· зниження рівня установки на вживання наркотичних речовин;

· зниження ступеня ризику залучення їх до вживання наркогенних речовин

· помітні зміни у здатності до рефлексії, довіра до людей;

· вміння слухати, висловлювати і відстоювати свою власну думку, підвищення рівня комунікативних навичок..

перш за все , говорячи  про ризик схильності учнів до адиктивної поведінки, не можна не згадати про рівень самооцінки та самоусвідомлення себе як особистості, усвідомлення своїх здібностей та можливостей. Вивчаючи рівень самооцінки учнів на початку роботи за програмою та по завершенні занять, слід зауважити, що в усіх учасників помітні зміни у напрямку до адекватної самооцінки:
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До  роботи 
за програмою залучалися учні,  які мали високий рівень установки на вживання наркотичних речовин. Робота за програмою сприяла  відчутному зниженню рівня установки у всіх учасників групи:
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Визначення в учнів ступеня ризику залучення їх до вживання наркогенних речовин проводилося за спеціальною анкетою . 
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Висновки
Передача стереотипів адиктивної поведінки є одним із основних джерел розповсюдження шкідливих звичок. Психологічна допомога дітям і підліткам „групи ризику” може стати найбільш потужним інструментом профілактики. Долаючи особистісну схильність підлітка до адиктивної поведінки, психолог розриває химерне коло. Тоді підліток, який раніше був віднесений до „групи ризику”, зможе прожити щасливе життя і не передати дисфункцію наступному поколінню. 
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